Использована информация с сайта SKI.SPB.RU
Обсуждение темы "Трассы в Ленинградской области для беговых лыж, список в одном месте на 2015 год" на форуме www.ski.spb.ru - http://ski.spb.ru/conf/index.php?showtopic=54909
Где покататься на лыжах в Ленинградской области:

1. Зеленогорск: База отдыха "Прибой"
Сайт: http://priboiski.narod.ru/   Группа вконтакте: https://vk.com/club3517064  Длина треков: 5, 10, 15 км

2. Токсово. Трасса "СКА"
Эта старейшая лыжная трасса нашего города в течение многих лет служила apeной международных и всесоюзных (а затем и всероссийских) соревнований.
Длина треков: 5/7,5/10 км.  Набор высоты - 400 метров. Трасса достаточно узкая.
В последние годы трасса оставляет желать лучшего из-за строительства вблизи поселков.

3. Лемболово. База ЛМЗ        Телефон базы: 8 931 223 37 71 и 8 921 9139547
Трасса начинается на лыжном стадионе ЛМЗ, который расположен на расстоянии 1 км к югу от пл. Лемболово. Вся трасса проходит в сосновом лесу и надежно защищена от ветра. Расположение: Лемболово, 38 км. Приозерского шоссе. Треки по 5 и 10 км.
Подробно:   http://vita.rni.ru/ski/tracks/lmz.html           http://ski-spb.ru/ski-tracks/lembolovo.html
4. Лыжная трасса в пос. Гарболово
Спортивная трасса, созданная своими руками. Как добраться: по Новоприозерскому шоссе. Длина трека: зависит от погоды и от сезона от 1-5 км. Группа ВКонтакте: https://vk.com/club64415936
5. Лыжная трасса ВИФК, пос. Токсово
Лыжная трасса Военного Института Физической Культуры сертифицирована для проведения лыжных гонок всероссийского масштаба. Трасса длиной 10 км начинается с лыжного стадиона ВИФК и проходит по полуоткрытой, но преимущественно залесенной и укрытой от ветра местности.  Длина треков: 4/5/7,5

6. Лыжная база в поселке Шапки, Тосненский район
7. Лыжная трасса «Динамо», пос. Токсово - пос. Кавголово
Лыжная трасса «Динамо» проходит по территории Кавголовского лесопарка в непосредственной близости от пл. Кавголово. Очень удобная трасса как для новичков, так и для профи.

8. Токсово. Спортивная база "ГАФК им. Лесгафта"
Пятикилометровая лыжная трасса, расположенная вблизи Орлиной Горы и учебно-тренировочной базы Российской Академии Физической Культуры и Спорта им. П.Ф.Лесгафта, была подвергнута серьезной модернизации для проведения соревнований на Кубок Мира по лыжным гонкам в 2003 году.

9. Лыжная трасса лыжного клуба ФИРН, Токсово.
Располагается на месте старой лыжной трассы СКА

10. Трасса в Орехово, база ФГУП "Адмиралтейские верфи"
Недалеко от базы отдыха располагаются современный горнолыжный комплекс «Игора» и легендарный норвежский парк «Орех».  Прокат лыж 8 909 584 22 41.   http://bazaadmiral.ru/?page_id=37
11. Выборг. Кировские дачи.
В микрорайоне «Кировские дачи» оборудована отличная прогулочная лыжная трасса с автоматической системой освещения, которое позволяет использовать ее для вечерних прогулок.  Длина трассы: 3, 6 ,15.

12. Лыжная трасса Красносельской спортивной школы в пос. Можайское
Трасса расположена в поселке Можайское на территории Нагорного парка (около Вороньей горы).

13. Трасса в Пикалево
Точка старта - в лесопарке за бассейном "Дельфин". Адрес бассейна: Пикалёво, Спортивная ул., д. 3.

14. Сестрорецк. Дубки.
Для любителей прогулок на лыжах на территории парка обслуживается замкнутая лыжная трасса для классического стиля, общей протяженностью 5км. Лыжная трасса оборудована указателями и схемами лыжни большой, малой и средней дистанции на 5000м, 2500м и 1800м. Лыжная трасса готовится и обслуживается при благоприятных погодных условиях, при достаточном количестве снега.
Информацию о подготовке лыжной трассы можно получить по тел. 8-921-922-20-97.
http://www.parkdubki.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=147&Itemid=246
15. Суоранда (Голубая дача)          http://vk.com/suorandaski
Лыжная трасса МОО СТЦ «Монолит», известная среди лыжников как «Голубая дача», расположена в окрестностях поселка Суоранда в 6 км от западной окраины города в районе Ржевки-Пороховых.   

Где покататься на лыжах в Ленинграде:

1. Трасса в Полежаевском парке    Сайт: fsds.ru    Группа в ВК: https://vk.com/club15459561
Адрес: Авангардная ул., 16.  Трек: 2-3 км. Готовится спортивной школой.
Прокат: говорят, что дают достаточно хорошие лыжи.
E-mail: sport@fsds.ru

 HYPERLINK "mailto:sport@fsds.ru" \o "sport@fsds.ru" sport@fsds.ru     Тел.: +7 (911) 136 10 55, +7 (981) 826 40 08
2. Лыжная трасса «Парголовская лыжня»
Небольшая пятикилометровая трасса, по которой проходит одноименная традиционная гонка, расположена практически в городской черте, в пяти минутах езды от ст. метро Проспект Просвещения. Перепад высот порядка 90 метров. Есть участок с искусственным освещением.

3. Лахта / Юнтолово
· Лыжня в Парке 300-летия (Приморский пр., д.74) – лыжня проходит по периметру парка. Протяженность – 5 км.

· Лыжня на р. Глухарка – Лахтинский разлив – р. Юнтоловка (пересечение Богатырского пр. и Шуваловского пр..) – лыжня проходит вдоль Шуваловского пр. по р. Глухарка, выходит на Лахтинский разив, идет вдоль берега выходит на р. Юнтоловка, доходит до «бетонной стены» и поворачивает обратно, совершая круг по Лахтинскому разливу). Протяженность – 9,1 км.

· Лыжня в СК «Приморец» (Приморский пр., д.56, корп.2). Лыжня проходит по периметру стадиона и образует три круга лыжной трассы. Протяженность 700 м.

· Лыжня в Юнтоловском заказнике (пересечение Планерной ул. и ул. Глухарская). Лыжня проходит по прямой вглубь Юнтоловского заказника. Протяженность  8 км.

· Лыжня на ул. Долгоозерной (Долгоозерная ул. между ул. Планерная и пр. Авиаконструкторов) – лыжня проходит по периметру, ограниченному четной и нечетной сторонами Долгоозерной ул., Планерной ул. и пр. Авиаконструкторов. Протяженность – 1 км.

· Лыжня в пос. Лахта (вдоль Лахтинского пр. со стороны Невской Губы). Протяженность – 2,5 км.

· Лыжня на ул. Долгоозерная (Долгоозерная ул. между Комендантским пр., и пр. Королева). Протяженность - 700 м.

· Лыжня в нижнем Удельном Парке Приморского района. Протяженность – 1,5 км.

· Лыжня на Комендантском пр., 29 (на стадионе во дворе Комендантского пр., д.29, корп.1) – лыжня проходит по периметру стадиона школы №657 (Комендантский пр., д.29, корп.2). Протяженность – 250 м.

· Лыжня на Озере Долгое (пересечение Ольховой ул. и ул. М.Новикова). Лыжня проходит по берегу озера. Протяженность – 1,4 км.

4. Новоорловский лесопарк
Расположение: Новоорловский лесопарк. Длина трассы: 1.2, 3, 3.75 км. Освещения нет. 
Лыжня: классика, конек. Вход на трассу бесплатный. Подробности в группе: http://vk.com/yit.park
                                             5. Остальные трассы в черте города:

Адмиралтейский район:
1. Ул. Лифляндская, 12
2. Ул. Лифляндская, 5
3. Ул. Декабристов, 35, лит В
4. Юсуповский сад, ул. Садовая, 50
5. Московский пр.,44

 Василеостровский район:
6. Морская набережная, 15 - 17
7. наб. р. Смоленки
8. Сад Василеостровец

Выборгский район:
9. Парк «Сосновка»
10. Парк «Челюскинцев»
11. Верхнее Суздальское озеро
12. п. Парголово, Выборгское ш., 369
13. Костромской пр., 46
14. Шуваловский парк

Калининский район:
15-17 Муринский парк (1, 2 и 3 очередь)
18. Парк на ул. Ольги Форш - Ул. Демьяна Бедного
19. Парк им. Сахарова
20. Пискаревский лесопарк

Кировский район:
21. Парк «Александрино» (пересечение ул.Козлова и пр. Ветеранов)
22. Пр. Стачек,103, корп. 2
23. Ул. Счастливая
24. Пр. Народного Ополчения, 24 стадион «Шторм»
25. Пр. Стачек, 99-105

Колпинский район:
26. Колпино, улица Октябрьская (сквер)
27. Колпино, улица Красная (сквер)
28. Колпино, улица Павловская, (сквер у кинотеатра «Подвиг»)
29. Колпино, улица Володарского (сквер)
30. ПКиО г. Колпино
31. пос. Сапёрный, набережная реки Нева
32. Колпино, сквер по ул. Раумская (сквер)

Красногвардейский район:
33. Ржевский лесопарк, пр. Косыгина (от поста ГАИ вдоль железной дороги до КАД)
34. Ржевский лесопарк, от ФОК «Газпром»
35. Ржевский лесопарк, от пересечения улиц Отечественная и Коммуны
36. Ржевский лесопарк, ул. Коммуны, 28 (поликлиника № 107, вдоль высоковольтной линии до КАД)
37. Парк «50-летия Октября» (вдоль пр. Металлистов - Апрельской ул. - ул. М. Тухачевского)
38. деревня Суоранда, ЛО, Всеволожский район

Красносельский район:
39. Полежаевский парк, ул. Авангардная, 16
40. Нагорный парк, ст. Можайская
41. Парк «Южно-Приморский»
42. Парк «Сосновая поляна»
43. от Партизана Германа до пр Жукова (вдоль Пет. шоссе)
44. от ул. Чекистов по Дудергофскому каналу до администрации Красносельского района
45. вдоль реки Ивановки от ул. Чекистов до пр. Ветеранов (между ул. Здоровцева и Добровольцев)
46. Парк «Новознаменка» от павильонов студии «Ленфильм» до ул. Партизана Германа 47. улица Пограничника Гарькавого, 46, к. 4 по периметру стадиона ГОУ СОШ № 285

Кронштадтский район:
48. Тулонская аллея, 11 (стадион)

Курортный район:
49. Сестрорецк, Дубковское шоссе, 42
50. Зеленогорск, Приморское шоссе, 536
51. пос. Смолячково, Приморское шоссе, 704
52. Зеленогорск, пр. Ленина, 63 А
53. Зеленогорск, ул. Паровозная - л/б «Прибой»
54. Сестрорецк, пляж «Северный», 2
55. Тарховский лесопарк 38 квартал г.Сестрорецк
56. Сквер 38 квартал г. Сестрорецк
57. Сестрорецк, пр. Красных Командиров, 9/10
58. пос. Песочное, Лесопарк
59. пос. Комарово, Морская улица, 48
60. пос. Молодежное, Приморское шоссе, 648, трамплин для прыжков на лыжах
61. пос. Молодежное, Приморское шоссе, 651

Московский район:
62. в Парке Городов-Героев
63. в Парке Авиаторов
64. рядом с Некрасовским пед. колледжем №1, Кубинская ул., 32
65. около Центра физкультуры, спорта и здоровья Московского района, пр. Космонавтов, 47

Невский район:
66. Невский лесопарк (лыжная база)
67. Палевский сад
68. пос. Кудрово
69. Парк «Куракина дача»

Петроградский район:
70. Елагин остров, 4, литера Б

Петродворцовый район:
71. Петродворец, парк Александрия
72. Петергоф, Александровский (Пролетарский) парк
73. Ломоносов, парк Ораниенбаум
74. Петродворец, Луговой парк
75. Ломоносов, зона отдыха в районе Красного пруда
76. Петродворец, Троицкая гора
Приморский район:
77. Приморский проспект, 74, Парк 300-летия
78. Удельный парк (верхний парк), Фермское шоссе, 21
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